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,;% Hanzehogeschool Groningen . . "
_~ VVan eenzaamheid Is sprake als iemand op

het vlak van relaties een te groot verschil
ervaart tussen wat hij heeft en wat hij

wenst.

Heeft meerdere oorzaken
Is een persoonlijke ervaring




.% Hanzehogeschool Groningen .
~+ Eenzaamheid = een gevoel

Alleen zijn = een felt
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.@ Hanzehogeschool Groningen
—» Hoeveel contacten

Verschillende soorten
Bereikbaarheid
Stabilitelt
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Eenzaambheid in cijfers
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Gehandicapten

De hier vermeide cijfers zijn gebaseerd op verschillende, niet aitijd vergelijkbare bronnen en geiden uitsiuit ter indicatie
Bron (m.u.v. cijfers mantelzorgers): Versterken aandacht voor eenzaamheid in de zorg en de samenwerking met welzijn
2014: Coalitie Erbj, Utrecht. Bron cijfers mantelzorgers: www.mezzo.nl/pagina/mantelzorg-en-eenzaamheid
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AR familie
Vrienden
Leeftijdsgenoten

Lichaamsfuncties / mobilitelt
Geld / middelen
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FEReT gevolg van inperking leefgebied
Verhuizing
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_~ IS het gevolg van een onacceptabel

uiterlijk
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_+ |s het gevolg van onacceptabel gedrag




l.nz:ll eschool G

« "Komt voort uit cultuurafhankelijke of
persoonlijke normen en waarden
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epressie
Verhoogde bloeddruk
Minderwaardigheidsgevoel
Initiatiefverlies
Vermoeidheid

Negatief gedrag
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—o |nformatieve functie

Ontladende functie
Feedbackfunctie
Steun
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.@H&nzﬂw school Groningey
~»_ Emotionele steun

Instrumentele steun
Gezelschap
Advies en informatie
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FeVeilies partner, kind, dierbare

Ziekte (ook van partner)
Grote inkomensachteruitgang
Gemis van steun of contacten
Ongewenste woonsituatie
Psychische klachten of beperkingen
Verstandelijke beperking "
Verlies van mobiliteit
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'g"m\"/m"e”FWaarlozing

Onbereikbaar

Gesloten

Wantrouwend

Op zichzelf gericht
Rusteloos, piekeren, angstig
Neerslachtige houding
Geilrriteerd, stoort zich aan anderen
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e 1amelijke beperkingen

Sensorische beperkingen |
Aanklampend gedrag @
Afhankelijk opstellen e |
Weinig zelf vertrouwen
Uit zich negatief, moppert veel
Vergeetachtig
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Signaleren
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.@ Hanzchogeschool Groningen .
—» (Gevoelens uiten

Ga naar activiteiten
Assertiviteitstraining
Cursus eenzaamheid
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“Se75tg voor gevoel van nuttig zijn, en/of
waarde hebben

Laat mensen helpen
Correcte Informatie
Honoreer prestaties




