
Buurtkakel       8e jaargang nr. 6, mei en juni 2023 

 

 

De Buurtkakel brengt nieuws uit Aduard, Den Horn en Den Ham. Eens in de maand kunt u 

de Buurtkakel gratis afhalen in de Buurthuiskamer, bij de middenstand en het 

Gezondheidscentrum. De Buurtkakel via de mail ontvangen kan ook; opgeven 

vraag@buurthuiskameraduard.nl. Zie verder de Dorp Aduard Meroakels: 

www.facebook.com/groups/Aduard.  

Wilt u nieuws in de Buurtkakel van juli en augustus 2023 plaatsen? Meld dit voor 15 juni bij 

Carel Jansen, buurtkakel@buurthuiskameraduard.nl 

__________________________________________________________________________ 

 

Activiteiten mei 

 

Koffiedrinken 

Iedere werkdag ’s morgens van 10.00-12.00 uur bent u van harte welkom! Behalve 

wanneer er mannensoos is op de maandagen 1, 15 en 29 mei. Informatie bij Erna van der 

Hoek 050 403 1678. 

 

Let op: op Hemelvaartdag (18 mei) is de Buurthuiskamer gesloten. 

 

Mannensoos 

De mannensoos is op de maandagen 1, 15 en 29 mei van 10.30-11.30 uur. Acht jaar 

geleden had Hidde Leeuwerink het idee om een mannensoos te starten. Loes Lestestuiver 

antwoordde: “ ga je gang!” en zo had Hidde er een taak bij. Hidde hartelijk dank voor je inzet! 

Fijn dat Johan Kuilman het stokje over overneemt. Informatie bij Johan Kuilman: 050 403 

2139 

 

Schilderclub 

De schilderclub is op maandag 1 mei van 13.30-16.30 uur. Informatie bij Rien Geertsema 

050 403 1276. 

 

Handwerkclub 

Op dinsdag 2 mei is er van 9.30-11.00 uur weer handwerken. Informatie bij Janna Hamming 

050 403 2055. 

 

Pannenkoeken eten 

Op bevrijdingsdag, vrijdag 5 mei gaan Peter Blok en wat vrijwilligers pannenkoeken bakken 

in de Buurthuiskamer. Een paar andere vrijwilligers helpt met 

uitdelen en verkopen van de pannenkoeken. De pannenkoeken 

kunnen tussen 12.00 en 14.00 uur worden opgehaald of in de 

Buurthuiskamer worden opgegeten. (Bestellen van te voren kan 
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niet). Ze zijn er met stroop, poedersuiker of jam en kosten €0.70 per stuk. We hebben koffie, 

thee en limonade. Samen met een pannenkoek €1.20. Met vriendelijke groet, Ellen Wieringa. 

 

Spelletjesmiddag   

Op dinsdagmiddag 9 mei van 14.30 -16.30 uur gaan wij weer gezellig spelletjes spelen: 

sjoelen, rummikub, etc. Informatie bij Janna Hamming 050 403 2055. 

 

Buurttafel (samen eten) in mei 

Donderdag 4 mei is er weer Buurttafel van 12.00-14.00 uur, opgeven bij Vera Cordeiro 06 

461 925 85. Opgeven uiterlijk op de maandagmiddag voorafgaande aan de maaltijden bij 

degene die kookt. Kosten € 6,- per maaltijd. 

Donderdag 11 mei kunt u mee eten van 12.00-14.00 uur, opgeven bij  Klaske Soepboer 06 

538 688 31. 

 

Muziek en zangmorgen 

Vrijdag 12 mei van 10.00-12.00 uur gaan wij onder leiding van Hidde Leeuwerink, Egbert 

Holtrop en Salomon Salomons weer gezellig met elkaar zingen.    

  

Stoelyoga 

In het kader van Positieve gezondheid wordt aandacht besteed aan stoel yoga. Voor 

sommige ouderen is het doen van oefeningen op de grond niet (meer) comfortabel of lukt dit 

simpelweg niet. Stoelyoga is een vorm van yoga die je zittend op een stoel beoefent. 

Hierdoor is deze bewegingsvorm geschikt voor bijna iedereen ongeacht leeftijd, omvang, 

lenigheid of conditie. Het is een leuke en veilige manier om te blijven bewegen tot op hoge 

leeftijd. Stoelyoga richt zich op het soepeler maken van spieren en gewrichten, het 

verbeteren van concentratie en motoriek en bovendien maakt het de geest kalmer door een 

positieve benadering van het leven te stimuleren. Dinsdag 16 mei van 10.00-12.00 uur bent 

u van harte welkom. Opgeven is niet nodig. En het is gratis. Nog wel onder voorbehoud. 

Maar de koffie staat in ieder geval klaar. 

 

Uitje naar Lauwersoog: “ Visje eten” 

Donderdag 25 mei gaan wij lunchen in Lauwersoog. Vertrek om 12.30 uur vanaf de 

Buurthuiskamer. Opgeven voor 22 mei bij Ina ter Veen 050-4031663. 

 

Bingo 

Vrijdag 26 mei is er weer bingo. Van 10.00-12.00 uur bent u weer van harte welkom om 

mooie prijzen te winnen.  

Janny Kits heeft vanaf het begin, 10 jaar lang, de bingo georganiseerd. Iedere maand ging zij 

achter prijzen aan en samen met Janna, Erna en Helena zorgde zij maandelijks voor een 

gezellige bingo. Hartelijk bedankt Janny voor je geweldige inzet! En fijn dat Jenny Korringa 

het stokje overneemt. Informatie bij Jenny Korringa: 06 178 134 09. 

Activiteiten in juni 

Koffiedrinken 

Iedere werkdag ’s morgens van 10.00-12.00 uur bent u van harte welkom! Behalve 

wanneer er mannensoos is op de maandagen 12 en 26 juni. Informatie bij Erna van der 

Hoek 050 403 1678. 



 

Mannensoos 

De mannensoos is op de maandagen 12 en 26 juni van 10.30-11.30 uur. Informatie bij 

Johan Kuilman: 050 403 2139 

 

Spelletjesmiddag      

Op dinsdagmiddag 13 juni van 14.30 -16.30 uur gaan wij weer gezellig spelletjes spelen: 

sjoelen, Rummikub, enzovoort. Informatie bij Janna Hamming 050 403 2055. 

 

Buurttafel / samen eten in juni 

Donderdag 1 juni is er Buurttafel van 12.00-14.00 uur. Opgeven bij Klaske Soepboer 06  

538 688 31. Opgeven uiterlijk op de maandagmiddag voorafgaande aan de maaltijden bij 

degene die kookt. Kosten € 6,- per maaltijd. 

Donderdag 8 juni van 12.00-14.00 uur. Opgeven bij Vera Cordeiro: 06 461 925 85 

Donderdag 15 juni van 18.00-20.00 uur. Opgeven bij Ellen Wieringa 06 413 215.  

 

Schuurverkoop 

Zaterdag 17 juni vanaf 10.00 uur houden vrijwilligers van de Buurthuiskamer 

schuurverkoop. U bent welkom om te kijken of er wat bij is en om eventueel te kopen. Ook 

zijn er broodjes en soep te koop. 

Wij zoeken nog een paar vrijwilligers om te helpen. U wordt als helper gratis voorzien van 

soep en broodjes. Opgeven bij Egbert Holtrop. 

Heeft u spullen om in te leveren dan mag u dat voor de deur van de Buurthuiskamer zetten. 

Of meld het bij Egbert: 050 403 1280. Wel verkoopbare spullen inleveren. 

 

High tea 

Op woensdag 21 juni verzorgen Ellen en Anja weer een 

high tea. 

Het is dan de langste dag. 

We beginnen zo rond  15.00 uur en zien wel hoe laat het 

eindigt. 

We maken zoete, hartige, warme en koude gerechten. 

Drankje erbij en het feest is compleet. 

U kunt zich opgeven bij Ellen: 06 41 321 591 

of via de mail: ellenwieringa@freedom.nl 

De kosten bedragen €10.- P.P. 

 

Kook workshop Samen koken Westerkwartier 

Het onderdeel lichaamsfuncties van Positieve gezondheid heeft o.a. betrekking op eten. 

Daarom wordt woensdag 28  juni van 15.00-17.00 uur een workshop samen koken in de 

Buurthuiskamer georganiseerd. 

We gaan koken uit het kookboek 'Samen koken in het Westerkwartier - Lekker, eenvoudig en 

voor iedereen'. Wij starten met koffie, thee, koek en een korte uitleg. Daarna gaan we samen 

koken en na het koken gaan we gezellig samen aan tafel om lekker te eten. Hoe leuk is om 

het om je kleinkinderen mee te nemen en samen een lekker gerecht voor te bereiden. Het is 

gratis. Opgeven: activiteiten@sociaalwerkdeschans.nl  
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Bingo 

Vrijdag 30 juni is er weer bingo. Van 10.00-12.00 uur bent u weer welkom om mooie prijzen 

te winnen. Informatie bij Jenny Korringa: 06 178 134 09. 

 

Nabije dieren in de Hamsterborg 

In de eerste drie weekenden van mei exposeren drie noordelijke kunstenaars hun werk in de 

Piloersemaborg/Hamsterborg . Fotograaf Gerben Veenstra, schilder Marike Smidt en 

beeldend kunstenaar Patricia Suer laten zich inspireren door dieren uit hun dagelijkse 

omgeving. Vogels, varkens, schapen, koeien, spinnen, katten en paarden zijn vereeuwigd in 

hun foto’s, schilderijen, objecten en beelden. Deze gevarieerde tentoonstelling in de 

Piloersemaborg (Sietse Veldstraweg 25 Den Ham) is vrij toegankelijk in de weekenden van 

6-7, 13-14 en 20-21 mei (13.00-17.00 uur; laatste zondag tot 16.00 uur). 

 

Lustrumfeest: 10 jaar Buurthuiskamer 

 
Van 13.30 – 14.00 uur werden wij bij de ingang van de Ontmoetingskerk welkom geheten 

door muzikanten van het fanfarekorps Juliana. Lekker genieten in het zonnetje van mooie en 

gezellige muziek. 

Na de inleiding door voorzitter Carel Jansen keken wij 

onder leiding van Jan Oomkes met enkele speciale 

gasten terug op de afgelopen jaren en wierpen wij een 

blik op de toekomst. Ook konden wij aan een quiz 

meedoen. 

 

         
Ellen, Anja, Atie en Klaas verzorgden de hapjes en 

drankjes. 

 

 

Een van de Heeren van de T zong prachtige en hilarische Gronings  



talige luisterliedjes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fijn dat het in de Ontmoetingskerk mocht. Met 66 bezoekers was het een geweldig feest. 

Meer foto’s en informatie op facebook en website van de Buurthuiskamer, de Streekkrant, 

RTV Noord. 

 

Welzijnswerk 

 

Bereikbaarheid Welzijnswerk 

Buurtwerker Machteld van der Zee, Stichting Sociaal Werk De Schans voor (gratis) 

ondersteuning en advies. Zij is het aanspreekpunt in Aduard, Den Horn en Den Ham. Haar 

telefoonnummer op werkdagen : 06 51307385. 

 

 

Hulp nodig?  

U kunt bellen naar 06-16234481, 

tussen 9.00 en 12.00 uur 

Of mailen naar: 

zorgsaamaduard@gmail.com 

Website: www.zorgsaamaduard.nl 

 

De Buurthuiskamer 

De Buurthuiskamer is voor en door het dorp en wordt geheel gerund door vrijwilligers. Wilt u 

ook vrijwilliger worden? Dan kunt u Erna van der Hoek bellen: 050 403 1678. 

U kunt ook een mailtje sturen naar: vraag@buurthuiskameraduard.nl 

Website van de  buurthuiskamer: www.buurthuiskameraduard.nl 

Dit is het adres van de Buurthuiskamer: Kloosterstraat 19, 9831RT Aduard. 
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